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Zagreb, 24. 6. 2020.

PLESNE SKUPINE,
ZUPANIJSKE ZAJEDNICE KUU

PREDMET: POZIV NA ONLINE SEMINAR: , Pokret i video - istraZivanje raznolikosti kvalitete zadanog
i vlastitog pokreta“

Dragi ljubitelji plesne umjetnosti, kreativnosti i kulture!

Hrvatski sabor kulture uz financijsku potporu Ministarstva kulture RH nastavlja s
organizacijom online plesnih seminara. Ovog puta je tema , Pokret i video - istraZivanje raznolikosti
kvalitete zadanog i vlastitog pokreta“. Online seminar je namijenjen voditeljima plesnih skupina,
plesnim pedagozima, koreografima i plesa¢ima. U nastavku procitajte plan i nacin realizacije online
seminara te pronadite upute za sudjelovanje i prijavu. Prijave su otvorene za sve zainteresirane.

PROGRAM ONLINE SEMINARA ,,Pokret i video - istraZivanje raznolikosti kvalitete zadanog i
vlastitog pokreta”

- Realizacija online seminara podijeljena je u 3 dijela tj. online seminar se odvija tijekom 3
dana, (7. 7. - 9. 7. 2020) u vecernjem terminu od 18 do 20 sati.

- Ukljucuje teorijski i prakti¢ni dio kroz koje ¢e sudionike voditi plesna umjetnica Selena Beram
i moderatorica online seminara Valentina Dacnik, stru¢na suradnica HSK-a.

- Sudionici online seminar prate uzivo putem ZOOM aplikacije, a u skladu s trenutnom
situacijom i pandemijom koronavirusa, plesna umjetnica Selena Beram prilagodila je
program.

- polaznici tijekom satova trebaju imaju na raspolaganju dva medija, jedan za pracenje sata, a
drugi za snimanje rada uz internetsku vezu radi pustanja glazbe (npr. laptop i mobitel).

- po uspjesno zavrsenom online seminaru svi sudionici ¢e dobiti potvrde o sudjelovanju na e-
mail naveden u prijavi.

OPIS SEMINARA

Tijekom seminara polaznici se bave zadanom koreografskom sekvencom kroz razlicite kvalitete
pokreta. Kombinirajuéi audio pozadine, mijenjaju kvalitete istih pokreta prema razli¢itim pojmovima s
ciljem istrazivanja novih sadrZaja u zadanim okvirima. Osim koreografske zadane sekvence naglasak
se stavlja na improvizacijsku tehniku u svrhu povecéanja izvedbenog vokabulara.

Kreirane materijale polaznicima se savjetuje da sami snimaju kamerom/mobitelom kako bi analizirali
i usporedili sadrzaj pojedinog polaznika. Uz feedback voditelja i sami polaznici gledajuci svoj materijal
preko video medija komentiraju i unaprjeduju svijest vlastitog plesnog vokabulara kroz zadane
materijale. Cilj video materijala je takoder osvjestavanje multimedijske forme u odnosu na pokret.
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1. DAN:7.7.2020.:18:00-20:00

e Upoznavanje tijela i osvjeStavanje tematike seminara
e Ucenje zadane koreografske sekvence
e Izmjene kvalitete pokreta zadanog materijala prema tematikama pojmova (zrak, igla,

zabava)

2. DAN:8.7.2020.: 18:00 - 20:00

¢ Video snimanje zadane koreografske sekvence
e Izmjene kvalitete pokreta zadanog materijala kroz razne audio pozadine
¢ Izmjene kvalitete improvizacijskog pokreta kroz razne audio pozadine

3. DAN:9.7.2020.: 18:00 — 20:00

e Snimanje koreografske sekvence u raznim kvalitetama i izmjenama audio pozadina
e Analiza i feedback pojedinog polaznika (odgovaranje na pitanja)
e Analiza i feedback pojedinog polaznika te zajednicki zakljucci

KAKO SUDJELOVATI — NACIN PRIJAVE | REALIZACIJE

Online seminar bit e realiziran putem ZOOM aplikacije. Na online seminar se mogu prijaviti svi
zainteresirani voditelji, bududi voditelji, koreografi, plesni pedagozi i plesaci.

Za prijavu je potrebno ispuniti prijavni obrazac - ,meeting
registration” klikom na poveznicu: https://bit.ly/3evRns6

Prijavljeni sudionici na e-mail naveden u prijavi primit ¢e ,,Potvrdu registracije” sa svim informacijama
i poveznicom za pristup online seminaru.

Za sudjelovanje na radionici, poZeljno je da svaki sudionik na svoje racunalo brzo i jednostavno
instalira ZOOM aplikaciju klikom na poveznicu: https://zoom.us/support/download. Ukoliko sudionik

ne instalira ZOOM aplikaciju unaprijed, instalacija aplikacije bit ¢e pokrenuta automatski prilikom
pristupa radionici.

Sve detalje oko koristenja ZOOM aplikacije u ovom seminaru, prijavljeni sudionici dobit ¢e dan prije
pocetka online seminara.

Za sve Clanice Hrvatskog sabora kulture koje su podmirile ¢lanarinu, sudjelovanje na radionici je
BESPLATNO.

Za neclanove kotizacija za sudjelovanje iznosi 250,00 kn.

Neclanovi HSK-a trebaju najkasnije do 3. srpnja 2020. uplatiti iznos od 250,00 kn na Ziro-racun
(IBAN) Hrvatskog sabora kulture: HR7223600001101534566 (u poziv na broj upisati OIB uplatitelja).
Na uplatnicama u rubriku uplatitelj molimo navesti puni naziv udruge Ciji ste predstavnik (ukoliko je



https://bit.ly/3evRns6
https://zoom.us/support/download
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polaznik ¢lan odredene udruge), te ime i prezime polaznika online seminara (obavezno za sve
polaznike), a u rubriku svrha doznake: online plesni seminar 2 2020.

Napomena: Ako polaznik iz objektivnih ili subjektivnih razloga ne prisustvuje online seminaru,
uplacena kotizacija se ne vraca jer se sredstvima od kotizacija sufinanciraju troskovi odrZavanja
online seminara.

O VODITELJICI
Sellena Beram rodena je u Puli, Zivi i radi u Zagrebu. Aktivno se bavi plesom, suvremenim i urbanim
plesnim tehnikama u ¢emu se educirala u Hrvatskoj,
Italji i Los Angelesu. Djeluje kao jedan od osnivaca
umjetnicke organizacije MADE - izvedbene umjetnosti
i multimedija i radi kao umjetnicki voditelj i koreograf
ansambla DiamondS. Pet se godina educirala u
Performing Arts Programu fizickog kazalista,
suvremenog plesa, mime i scenske prakse te
formalno zavrsila edukaciju za Voditelja plesnih
tehnika. Izvodi i koreografira razne izvedbe i urbane
plesne stilove te radi kao plesni pedagog za djecu i

odrasle. Aktivna je u raznim projektima.
Za sve dodatne informacije o online seminaru i realizaciji, kao i informacije u slucaju interesa za
uclanjenjem u HSK moZete kontaktirati gdu Valentinu Dacnik, prof., stru¢nu suradnicu za plesnu

kulturu, putem adrese elektronicke poste ples@hrsk.hr ili telefonom na 095/4556 877.

U ocekivanju Vasih prijava srdacno Vas pozdravljamo.

Strucna suradnica Tajnik
za plesnu kulturu Hrvatskoga sabora kulture
Valentina Dacnik, prof. N\ SABO, dr. sc. Drazen Jelavi¢
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Dostavljeno:
1. Naslovu;
2. Arhiva, ovdje
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